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Ежедпеввое 12-тп дшеввое меню для обеспечеппя горячим питаппем (завтРаКП) ОбУЧДЮЩИХСЯ ВОЗРа
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Энергети-ческая
ценяость! ккдJl

Л! рецептуры
Углеводы, г

масса
порции Бе,,Iки, г

Прием пищи, яаимеt{ованяе блюда

ТТК Nt896l2.20 20,1,з1lз,259.8з90КОТЛЕТА ЛОМАШНЯJI
l63,46 lТК Nе l2928,1з],025,94МАКАРОКНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ТТК Лs30ll0,82 ц,220,040.15200ЧАЙССАХАРОМИЛИМО}IОМ
ТТК Nqб2з^41 l lз.980,4950 3,8з

529,0Jl6,E0 74J8l9,75500
хлЕБ шUЕниtlныи
Итого зд прием пищtr:
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Зав. производqгвом

пищевые вещесrва
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Жиры, r
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ЕЭКеДНеВНОе l2-ТИ Лневпое меню для обеспе.Iения горячим питанпем (завтраки) обучающихся возра

2 Варшsп,г

Зав. произвоltgтвом

у Маркет

к.в.

леr МОУ г.Волгограда
.9z2r9of

Эперrстя_чсская[lрием пиrци, панмеяованхG блюлs ,Y! рaцепryры

llко,глЕтА домАшлtяJl l00 lз, l].56 221,57 -lTK л"896

Бе-,lхlr, r ]iiяры,I УглGводы. г

1автрек

ппщевые всшсства
Сбор.lrir
рец€пryр

Jlracca
llорцип

N,t-АклроIIныЕ издЕлиJl oTBAPHb!l. 200
,7,42

4.02 38,1б 2l8,50 ггк N 129
ЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 2lll) 0,l5 0,04 l0,82 44.22 пк л,з0l
хJIЕБ гпшЕ t{тдп{ьЙ 50 ].8з 0,49 2з,4з I lj,98 'l'TK,Y!6
Птого за прием пиrци: 550 22,E{l l8,04 85,97 5rа,21
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Ежедневное 12-ти дневвое меню для обеспечения бесплатным питанпем (по;цшики)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1l лет

о/ //. цlг
2 Варнант

Зав. произволсгвом ,")ч.

Виво Маркет

к.в.

Прием пищи, наименование блюдд
Мдсса
порции

Пищевые вещества Энергеги-ческая
ценность, ккал

JЁ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, r Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,|1 5,50 4,7,3о 267,60 ТТК шsбЗ2

КОФЕЙНЫЙ НАIТИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 I 23,50 ь92 2004

Игоrо за llищи: 300 9,4l 6,80 73,20 391,10
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Зав, произволством
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I2_-ги дневrlое меню для обеспечеЕия бесплатным питанием (полдники) обУчающпхея с
пнваJIидов возрастной груrtпы l2-t8 леr,МОУ Волгограла

с 9. l:. .{2zэ-
2 Варианr

Маркет

к.в.

детей _

flипtевые вещоствr

Жнры, г Углеводн, г
ценность KKaI

Эпергсrrr-чсскlя
fIрием ппrцн. пlцмеповаltне блюда Масса порцнн

Бсrrкш, г

J\i релсптуры
Сборшяк

рецепгур

IIоJrдннк

l0,46 8,07 69,7з 393,80ПИРОЖОК ПЕ(ЕНЫЙ С КАР,ГОФЕJIЕМ l50 1,]к ],Iф32

l,з0КОФЕЙIЪЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 25,90 l23,50 692 2004

12,76 9,37 95,63 5l7J0/'[того за пряем ппщп: ,/-) ,Z' 350


